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Checkliste

»lhr Neueinstieg beim Herzsport Niirtingen e.V.“

Bei Thnen wurde eine Herzerkrankung diagnostiziert und lhnen wurde nach

der arztlichen Behandlung die Teilnahme an einer Herzsportgruppe

empfohlen? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

1. Erste Kontaktaufnahme per E-Mail: herzsport-nuertingen@web.de
oder Tel.: 0177-2486618
2. Terminvereinbarung zur Vorstellung und Besprechung

3. Folgende Unterlagen bendtigen Sie fiir die Besprechung:

Arztliche Verordnung

Genehmigung durch die Krankenkasse, bzw. die
Rentenversicherung

Aktuelles Belastungs-EKG

Kopie des Entlass-Berichtes der behandelnden Reha-Einrichtung,
bzw. des behandelnden Krankenhauses

Personliches Foto fiir die Teilnehmerakte

4. Personliche Anmeldung an einem Herzsportabend (Dienstags 19:30

Uhr in der Sporthalle am Saer, Ansprechpartnerin: Silvia Ochs)

5. Sichtung und Kontrolle der Unterlagen durch den diensthabenden Arzt

6. Wenn alle Unterlagen vorliegen und keine medizinischen Einwande

bestehen, erfolgt die Zuordnung zu einer leistungsentsprechenden

Ubungs-/ Trainingsgruppe.

... und schon kann’s los gehen ©.

Vorstand:
Konto:

Dr. Anette Herkommer, Ulrich Miiller, Silvia Ochs, Peter Reutter, Gabriele Zirr-Schall
Kreissparkasse Nurtingen, IBAN: DE86 6115 0020 0101 4598 11
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